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هفته‌‌‌نامــه خبــری و اطلاع‌رســانی 
ســازمان ســنجش آمــوزش کشــور

دوشنبه 26 خردادماه   سال 1404   12 صفحه   شمارۀ 1429     سال سی‌ام  

شرح ردیف
فرآیند

سراسری
کاردانی ویژه دانشگاه فنی و حرفه ایکاردانی به کارشناسی

نوبت دوم

زمان 1
ثبت‌نام پایان پذیرفتثبت‌نام

مرحله اول: 1404/3/25 تا 1404/3/31
مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

مرحله اول: 1404/4/15 تا 1404/4/21
مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1404/06/02 تا 1404/06/07

اجرای 2
آزمون

پنجشنبه و جمعه
جمعه 1404/06/07جمعه 51404/06/07 و 1404/4/6

 1404 آزمون‌های سال  مهم  یندهای  فرآ زمانی  برنامه 

معاون آزمون‌های سازمان سنجش آموزش کشور خبر داد

رئیس سازمان سنجش آموزش کشور، 
با تأکید بر انجام برنامه‌‎ریزی‌های لازم 
آزمون  دوم  نوبت  برگزاری  منظور  به 
سراسری ۱۴۰۴، گفت: نوبت دوم آزمون 
سراسری  سال ۱۴۰۴ در موعد مقرر در 

روزهای ۵ و ۶ تیر ماه برگزار می‌شود.
 دکتر رضا محمدی، رئیس سازمان سنجش
 آموزش کشـور، اظهار کرد: نوبت دوم آزمون

پذیـرش  بـرای    ۱۴۰۴ سـال  سراسـری 

دوره‌هـای  در  آزمـون  بـا  رشـته‌های  در 
روزانـه، نوبـت دوم )شـبانه(، نیمه‌حضوری، 
مجـازی، پردیـس خودگـردان دانشـگاه‌ها و 
مؤسسـات آموزش عالـی، دانشـگاه پیام‌نور، 
غیرانتفاعـی  عالـی  آمـوزش  مؤسسـات 
بـا  تحصیلـی  رشـته‌های  و  غیردولتـی  و 
آزمـون دانشـگاه آزاد اسلامی، در روزهـای 
برگـزار   ۱۴۰۴ سـال  مـاه  تیـر   ۶ و   ۵ 

می‌شود.
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در روزهای باقی‌مانده 
تا آزمون سراسری 

تست‌زدن را 
فراموش نکنید )1(

صفحه 2

ادامه در صفحه 3

نوبت دوم آزمون سراسری سال 1404
در موعد  مقرر  برگزار می‌شود
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مقابله با حواس پرتـی
من در میان جمع و دلم جای دیگر است!

اینفوگرافیک

لوازم و امور ممنوع در 
جلسه آزمون سراسری 

سال 1404 )نوبت دوم(

صفحه 10

صفحه 12
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خب نحوه ثبت‌نام 

و انتخاب رشته 

پذيرش كارشناسی 

ناپيوسته سال 1404 
صفحه 6

بیانیه سازمان سنجش آموزش كشور در پی شهادتبیانیه سازمان سنجش آموزش كشور در پی شهادت
 جمعی از فرماندهان نظامی و دانشمندان كشورمان جمعی از فرماندهان نظامی و دانشمندان كشورمان

صفحه 3
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کلا قرآن کریم:

ـکَ فِیـهِ مِـنْ بَعْـدِ  فَمَـنْ حَاجَّ

مَـا جَـاءکََ مِـنَ الْعِلْـمِ فَقُـلْ 

تعََالَـوْا نـَدْعُ أبَْنَاءَنـَا وَأبَْنَاءکَُـمْ 

وَأنَفُْسَـنَا  وَنِسَـاءکَُمْ  وَنِسَـاءَناَ 

وَأنَفُْسَـکُمْ ثمَُّ نبَْتَهِـلْ فَنَجْعَلْ 

لَعْنَـتَ اللَّـهِ عَلَـی الکَْاذِبِیـنَ

پـس هر کـه در این )باره( پس 

از دانشـی کـه تـو را )حاصـل( 

آمـده با تـو محاجّه کنـد، بگو 

بیایید پسـرانمان و پسرانتان و 

زنانمـان و زنانتان و ما جانمان 

و جانتـان )عزیزتریـن کسـان( 

را فـرا خوانیـم، سـپس مباهله 

بـر  را  خـدا  لعنـت  و  کنیـم 

دروغگویـان قـرار دهیم. 
)آیه مباهله در قرآن کریم؛

آیه 61 سوره آل عمران

  که پیرامون مناظرۀ بین حضرت محمد)ص( 

پیامبر اسلام و هیأت نجرانی نازل شده است(
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20 ذی‌الحجّه

 خجسته زادروز 
حضرت امام موسی کاظم)ع( 

 بر تمام مسلمانان تهنیت باد

 24 ذی‌الحجّه، سالروز 
مباهله پیامبر گرامی اسلام)ص( 

گرامی باد
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سلام ! سلامي چو بوي خوش آشنايي !
سایر  در  هم  و  این ستون  در   هم  در شماره‌های گذشته، 
متقاضیان  به  و  شده‌ایم  متذکر  بارها  نشریه،  ستون‌های 
آزمون‌ها و دانش‌آموزان گفته‌ایم که کنکور فقط درس خواندن 
نیست، بلکه چطور درس خواندن و چگونه پیمودن راهی است 
که باید هر متقاضی تا زمان برگزاری آزمون سراسری طی 
کند، و برای موفقیت در کنکور، فقط داشتن اطلاعات علمی 
کافی نیست. در این مسیر، یکی از مهم‌ترین اقدامات لازم، 
تست‌زنی خوب است؛ زیرا تا شما با چگونگی انجام تست‌های 
تمرینی و سرعتی آشنا نشوید و آن را تجربه نکنید، نمی‌توانید 
از نقاط ضعف و قوت خود مطلع یا با مهارت‌های تست‌زنی 
آشنا شوید و به خوبی از پس این آزمون‌ها برآیید. یکی از 
دلایل ضعف متقاضیان در سنجش چهارگزینه‌ای، کمبود وقت 
و سردرگمی آنها در استفاده از نکات در حل سؤالات تستی 
است، و به همین دلیل است که برخی از دانش‌آموزان، با وجود 
کسب معدل‌های بالا در امتحانات تشریحی، نتایج ضعیفی در 
امتحانات تستی، که عمده‌ترین آنها آزمون سراسری است، 

می‌گیرند.  
اگر شما به عنوان یک متقاضی کنکور، از یک برنامه‌ریزی 
اصولی و درست بهره می‌برید، باید تا کنون به همراه مطالعه‌تان، 
تست‌زنی را نیز به شکل مداوم و پیوسته در برنامه درسی خود 
قرار داده باشید. تست‌زنی را می‌توانیم به دو مرحله قبل و 
حین آزمون تقسیم کنیم. در این مجال در نظر داریم تا شما 

را با روش‌های تست‌زنی قبل از آزمون آشنا کنیم.
اگر تا به حال وقتی برای انجام این کار نداشته‌اید، از همین 
الان که مجال و فرصت چندانی تا زمان برگزاری نوبت دوم 
آزمون سراسری سال جاری باقی نمانده است، و پس از مرور 
خلاصه‌هایتان، شروع به زدن تست‌های موضوعی و طبقه‌بندی 
شده کنید. تعداد تست‌ها باید در حدود 30 تا 40 سؤال باشد 
و بدون زمان و در دسته‌های ده‌تایی انتخاب شوند و بعد از هر 
10 تستی که می‌زنید، جواب‌هایتان را بررسی و ارزیابی نمایید 
و علت اشکال‌ها و غلط‌هایتان را پیدا کنید.در این مرحله، 
در تست‌زدنتان درصد بگیرید، اما زمان نگیرید؛ یعنی دقت 
در پاسخگویی و رسیدن به پاسخ صحیح، مهم‌ترین هدف 
این مرحله است. در این مرحله، اگرچه زمان مهم نیست، اما 
در پایان هر 10 تست، زمان پاسخگویی خود را نیز در نظر 
بگیرید. اگر بتوانید تا پایان این مرحله، تست‌ها را تقریباً در 
زمان یک و نیم برابر زمان استاندارد کنکور بزنید، پیشرفت 
خوبی داشته‌اید. نکته دیگری که در این مرحله باید به آن 
توجه داشته باشید، این است که از آنجایی که در کنکور، 
تست‌ها به صورت طبقه‌بندی شده و از یک مبحث نیست، 
شما متقاضیان عزیز از هم اکنون باید عادت کنید تا بتوانید 
تست‌های مباحث مختلف را با هم بزنید؛ برای مثال، اگر در 
درس فیزیک به فصل صوت رسیده باشید، پس از مطالعه باید 
تست آن مبحث را و در کنار آن تست‌ها، پنج تست از هر کدام 

از فصل‌های نوسان موج، دینامیک و حرکت را هم بزنید؛ زیرا 
انجام این کار، موجب می‌شود که مطالب قبلی در حافظه‌تان 

بایگانی نشود و همیشه در دسترس و تازه باشد.
پس از اینکه با نحوه تست‌زنی و روش‌های صحیح تست‌زنی 
به آزمون  تا حدود زیادی آشنا شدید، در روز‌های نزدیک 
سراسری، تست سرعتی را تمرین کنید؛ در واقع همان تعداد 
تستی را که در آزمون از یک درس طرح می‌شود، انتخاب 
را در نظر  کنید و زمان و همچنین درصد تست‌زنی خود 
بگیرید و در شرایطی کاملًا شبیه آزمون سراسری، خود را 
محک بزنید و بعد از هر 10 تست، سرعت تست‌زنی خود 
را تنظیم کنید. حتماً به این موضوع نیز توجه داشته باشید 
که اگر دچار ضعف در هر کدام از مراحل فوق شدید، این 
مسأله، نشان دهنده مشکل شما در مرحله قبل است؛ به 
عنوان نمونه، اگر نتوانستید تست‌های موضوعی و طبقه‌بندی 
شده را به خوبی بزنید، احتمالاً این پیشامد به معنای آن است 
که به مباحث مربوط کاملاً مسلطّ نیستید. مرحله آخر، مرور 
تست‌های نشان‌دار است. در این مرحله، تست‌هایی را که غلط 
زده‌اید، علامت بزنید و هر دفعه که می‌خواهید درس‌ها را 
مرور کنید، این تست‌ها را هم مطالعه کنید. تکرار این تست‌ها 

مهارت شما را در تست‌زنی افزایش می‌دهد.
یکی از بهترین روش‌های آمادگی برای تست‌زدن در گام اول، 
آن است که پس از خواندن هر مبحث، تست‌های آن مبحث 
را در زمان مقرر بزنیم؛ یعنی وقتی درسی را خواندید و خود 
را آماده دیدید، برای خود تست‌هایی را مشخص و زمانی را 
معین کنید و در آن زمان معین تست‌ها را بزنید؛ مثلًا اگر 
برای درس ریاضی 30 تست مشخص نمایید، 45 دقیقه وقت 
گذاشته و آنها را حل کنید. ممکن است که در ابتدا از این 
30 تست فقط چند تست را حل کنید، ولی این موضوع اصلًا 
اهمیتی ندارد؛ زیرا در کنکور، به غیر از معلومات و آگاهی، که 
شرط لازم این آزمون است، سرعت عمل نیز شرطی کافی، 
اما مهم است؛ چون شما هر چقدر هم خوب مطالعه کنید و 
به دروس خود نیز خوب تسلط داشته باشید، با این حال، اگر 
سرعت عمل نداشته باشید، موفق نخواهید بود؛ پس، از همان 

روز اول، تست‌‎زدن را با رعایت زمان مقرر یاد بگیرید.
یکی از مهم‌ترین کارهایی که شما متقاضیان عزیز در این 
روزهای منتهی به کنکور برای یک نتیجه‌گیری خوب باید 
انجام دهید، زدن »تست زمان‌دار« است. »تست زمان‌دار«در 
تمرینات تست‌زنی داوطلبان اهمیت بسیار زیادی دارد؛ البته 
این موضوع، مستلزم آن است که شما مراحل قبلی مطالعه را 
به خوبی گذرانده باشید تا از این مرحله نتیجه بهتری بگیرید. 
اگر خوب فکر کنید، متوجه خواهید شد که زمان، اولین و 
مهم‌ترین عامل مؤثر در تفاوت این نوع تست با تست سرعتی 
است و تنها راه تسلط بر این عامل، تکرار و تمرین شرایط 
تست‌زنی در جلسه آزمون، یعنی زدن »تست زمان‌دار« است. 
مدیر اجرایی

در روزهای باقی‌مانده تا 
آزمون سراسری تست‌زدن را فراموش نکنید )1(
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دکتریسراسری
آزمون اختصاصی 

پذیرش
 دانشجو – معلم

کاردانی به کارشناسی ناپیوستهکارشناسی ارشد
کاردانی ویژه دانشگاه ملی 

مهارت و مؤسسات آموزش عالی 
غیرانتفاعی

1
زمان 
ثبت‌نام

 1404/12/18
تا 

1404/12/28

 1404/08/04
تا

1404/08/10 

1404/09/25 تا 
1404/10/01

1404/09/16 تا 
1404/09/23

مرحله اول:
1405/3/24 تا 1405/3/30

مرحله دوم)رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1405/05/18 تا 1405/05/24

مرحله اول:
1405/02/13 تا 1405/02/19

مرحله دوم )رشته‌های با سوابق تحصیلی(
از 1405/05/18 تا 1405/05/24

2
اجرای 
آزمون

پنجشنبه 
 1405/4/11

و جمعه 
1405/4/12

صبح جمعه  
1404/11/10

پنجشنبه 
1405/02/17 و

جمعه 
1405/02/18

پنجشنبه  
1405/02/17 و

جمعه
1405/02/18 

جمعه 1405/05/23جمعه 1405/05/23

 1405 در سال  عالی  آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه‌ها  ورودی  آزمون‌های  برگزاری  و  ثبت‌نام  زمانی  برنامه 

ادامه از صفحه اول
آمـوزش  سـنجش  سـازمان  رئیـس 
کشـور تأکیـد کـرد: سـازمان سـنجش 
داده  انجـام  را  لازم  برنامه‌ریزی‌هـای 
اسـت و مشـکلی بـرای برگـزاری آزمون 
سراسـری در زمـان مقرر اعلامـی نداریم. 
برخـی از هماهنگی‌ها در سـطوح شـبکه 
ملـی اجرا و حفاظـت آزمون انجام شـده 

و بخشـی نیـز در دسـت انجـام اسـت.

کــرد:  خاطرنشــان  پایــان،  در  وی، 
ــون سراســری  ــت دوم آزم ــام نوب ثبت‌ن
زمانــی بــاز  دو  در   ۱۴۰۴  ســال 
 ۲۲ تــا ۲۸ اســفند مــاه ۱۴۰۳ و ۱۶ تــا
جــاری  ســال  مــاه  فروردیــن   ۲۱
 انجــام شــد و در ایــن فرصــت بیــش از

۸۲۳ هــزار نفــر بــرای شــرکت در نوبت 
 دوم آزمــون سراســری ســال ۱۴۰۴

ثبت‌نام کردند.

نوبت دوم آزمون سراسری سال 1404 
در موعد مقرر برگزار می‌شود

محکومیت  ضمن  بیانیه‌ای،  صدور  با  کشور  آموزش  سنجش  سازمان 
از  جمعی  شهادت  کشورمان،  به  صهیونیستی  رژیم  جنایتکارانه  حمله 
فرماندهان نظامی، دانشمندان هسته‌ای و شهروندان بی‌گناه را تبریک 

و تسلیت گفت.
آمده  بیانیه  این  در  آموزش کشور،  روابط عمومی سازمان سنجش  به گزارش 

است:
بسم الله الرحمن الرحیم

مِّنَ المُؤمِنِینَ رِجَال صَدَقُواْ مَا عَاهَدُواْ الَلّ عَلَیهِ، فَمِنهُم مَّن قَضَی نحَبَهُا وَ 
لوُاْ تبَدِیلا مِنهُم مَّن ینَتَظِرُ و مَا بدََّ

از  جمعی  صهیونیستی،  رژیم  نظامی  تجاوز  پی  در  تألم،  و  تأسف  نهایت  با 
فرماندهان نظامی و دانشمندان برجسته و متخصصان فرهیخته کشورمان در 

عرصه‌های علمی و تحقیقاتی به فیض عظیم شهادت نائل آمدند.
بمباران  با  که  کشورمان  به  صهیونیستی  رژیم  جنایتکارانه  و  نظامی  تجاوز 
 هموطنان  از  جمعی  مجروحیت  و  شهادت  به  و  بود  همراه  مسکونی  مناطق 
عزیز انجامید، بار دیگر خوی وحشی‌گری این رژیم سفاک کودک‌کش را آشکار 
ساخت. این اقدام کور و بزدلانه، که با هدف ضربه زدن به زیرساخت‌های علمی 
دیگر  ایران صورت گرفت، سندی  اسلامی  راهبردی جمهوری  پیشرفت‌های  و 
اقتدار  و  استقلال  پیشرفت،  با  رژیم صهیونیستی  بی‌پرده  و  عمیق  دشمنی  بر 
با هدف  داد که صهیونیسم جهانی  نشان  بار دیگر  و  اسلامی است  ایران  ملی 
ایجاد ناامنی، بی‌ثباتی و تضعیف استقلال کشورهای منطقه، به اقدامات کور و 

غیرانسانی متوسل می‌شود و در این مسیر از هیچ جنایتی فروگذار نیست.
دشمن صهیونیست و حامیان پلیدش باید بدانند ملت بزرگ ایران، با تکیه بر 
ایمان، وحدت و ایستادگی، همچون همیشه، در برابر دشمنان قسم‌خورده این 
مرز و بوم خواهد ایستاد و اجازه نخواهد داد امنیت، استقلال و آرامش کشور 
نه‌تنها  اقدامات تروریستی و تجاوزکارانه،  این‌گونه  با  و  قرار گیرد  مورد خدشه 
اراده ملت ایران تضعیف نخواهد شد، بلکه انگیزه و عزم ملی برای توسعه علمی، 
فناوری‌های بومی و افزایش توان بازدارندگی، بیش از پیش تقویت خواهد گشت.

سازمان سنجش آموزش کشور، ضمن تسلیت و تبریک به خانواده‌های معزز این 
تأکید می‌نماید که مسیر  نکته  این  بر  شهدای سرافراز و جامعه علمی کشور، 
پرافتخار دانش، خودکفایی و پیشرفت متوقف نخواهد شد، بلکه خون پاک این 

شهیدان والامقام، درخت علم و اقتدار ایران را تنومندتر خواهد ساخت.

بیانیه سازمان سنجش آموزش كشور 
در پی شهادت جمعی از فرماندهان نظامی 

و دانشمندان كشورمان

تحقیقـات  علـوم،  وزارتخانه‌هـای 
درمـان  بهداشـت،  و  فنـاوری  و 
دربـاره  پزشـکی،  آمـوزش  و 
رویدادهـای اخیـر و نحـوه فعالیت 
دانشـگاه‌ها و مؤسسـات آمـوزش 
عالی بـه طور مشـترک اطلاعیه‌ای 

منتشـر کردنـد.
اطلاعیه مشترک وزارت علوم، تحقیقات 
و  درمان  بهداشت،  وزارت  و  فناوری  و 
آموزش پزشکی، درباره رویدادهای اخیر 
مؤسسات  و  دانشگاه‌ها  فعالیت  نحوه  و 

آموزش عالی منتشر شد.
»ضمن  است:  آمده  اطلاعیه  این  در 
ایران به  عرض تسلیت به مردم شریف 
هموطنان  از  جمعی  شهادت  مناسبت 
عزیز، تعدادی از استادان و دانشمندان 
برجسته کشور و نیز فرماندهان سرافراز 
ارشد نظامی در حملات وحشیانه رژیم 
صهیونیستی، پیرو استعلام مسؤولان و 
آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه‌ها  مدیران 

برگزاری  خصوص  در  کشور  عالی 
خیال  آرامش  جهت  به  و  آزمون‌ها 
دانشجویان عزیز و در عین حال حفظ 
وسیله  بدین  آنان،  سلامت  و  امنیت 
پیشِ  فعالیت‌های  باره  در  ذیل  موارد 
آموزش  مؤسسات  و  دانشگاه‌ها  روی 

عالی کشور اعلام می‌شود:
دانشگاه‌ها در صورت فراهم بودن شرایط 
مناسب، آزمون‌ها را )به‌صورت حضوری 
خود  اجرایی  تقویم  مطابق  مجازی(  یا 

برگزار می‌کنند.
دانشجویانی که به دلیل شرایط موجود، 
امکان حضور در آزمون ندارند، می‌توانند 
در آزمون‌های جبرانی که متعاقباً برگزار 

خواهد شد، شرکت کنند.
می‌توانند  آموزشی  مراکز  و  دانشگاه‌ها 
دانشجویان  مصاحبه  و  دفاعیه  جلسات 
دکتری را به‌صورت مجازی برگزار کنند.

متبوع  وزارت  طریق  از  موارد  سایر 
اطلاع‌رسانی خواهد شد.

اطلاعیه وزارتخانه‌‌های علوم و بهداشت 
درباره نحوه فعالیت دانشگاه‌ها
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مهلت انتخاب رشته آزمون کارشناسی‌ارشد مهلت انتخاب رشته آزمون کارشناسی‌ارشد 

و ثبت‌نام بدون آزمون  )ویژه استعدادهای درخشان( و ثبت‌نام بدون آزمون  )ویژه استعدادهای درخشان( 

دوره کارشناسی‌ارشد سال دوره کارشناسی‌ارشد سال 14041404 دانشگاه آزاد تمدید شد دانشگاه آزاد تمدید شد
آزمون  متقاضیان  رشته  انتخاب  مهلت 
)ویژه  آزمون  بدون  ثبت‌نام  و  کارشناسی‌ارشد 
سال  کارشناسی‌ارشد  درخشان(  استعدادهای 

۱۴۰۴ دانشگاه آزاد اسلامی تمدید شد.
انتخاب  اسلامی،  آزاد  دانشگاه  اعلام  براساس 
ثبت‌نام  و  کارشناسی‌ارشد  آزمون  متقاضیان  رشته 
مقطع  درخشان(  استعدادهای  آزمون)ویژه  بدون 
کارشناسی‌ارشد این دانشگاه تا ساعت 24 روز سه‌شنبه 

27 خرداد ماه )فردا( تمدید شد.
از متقاضیان شرکت‌کننده در  بر این اساس، آن‌دسته 
آزمون کارشناسی‌ارشد سال 1404 که براساس کارنامه 

کشور،  آموزش  سنجش  سازمان  سوی  از  شده  صادر 
مجاز به انتخاب رشته شده‌اند و علاقه‌مند به انتخاب 
اسلامی هستند،  آزاد  دانشگاه  در  دایر  رشته‌محل‌های 
می‌توانند با استفاده از کد دسترسی انتخاب رشته مندرج 
در ذیل کارنامه سازمان سنجش آموزش کشور و با مراجعه 
الکترونیکی مرکز سنجش، پذیرش  به سامانه ثبت‌نام 
 http://azmoon.org آدرس:  به  فارغ‌التحصیلی   و 

نسبت به انتخاب رشته خود اقدام کنند.
)ویژه  آزمون  بدون  ثبت‌نام  متقاضیان  همچنین 
استعدادهای درخشان( می‌توانند با مراجعه به سامانه: 
www.azmoon.org پس از مطالعه دفترچه راهنما 

و در صورت داشتن شرایط ویژه استعدادهای درخشان 
اعتباری خریداری  ابتدا کارت  مقطع کارشناسی‌ارشد، 
ثبت‌نام  به  نسبت  سامانه،  به  ورود  با  و سپس  نمایند 

و انتخاب رشته‌محل‌های درخواستی خود اقدام کنند.
مرکز سنجش، پذیرش و فارغ‌التحصیلی دانشگاه آزاد به 
متقاضیان توصیه کرده است که ابتدا دفترچه راهنمای 
کسب  و  مطالعه  از  پس  و  دریافت  را  رشته  انتخاب 

آگاهی، نسبت به انتخاب رشته خود اقدام کنند.
متقاضیان لازم است که پس از انتخاب رشته‌محل، کد 
رهگیری و نسخه چاپی ثبت‌نامشان را تهیه و تا زمان 

اعلام نتایج، آن را نزد خود نگهداری کنند.

امتحانات دانشگاه جامع علمی - کاربردی با یک‌هفته تأخیر برگزار می‌شود
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کلیـه امتحانـات پایـان نیمسـال 
دوم سـال تحصیلـی جـاری مراکز 
آموزشـی تحـت نظارت دانشـگاه 
جامـع علمـی - کاربردی کشـور، 
 بـا یـک هفتـه تأخیـر، از تاریـخ

 ۳۱ خرداد ماه برگزار می‌شود.
 - دانشگاه جامع علمی  آموزشی  معاونت 
کاربردی کشور، در خصوص امتحانات پایان 
نیمسال دوم سال تحصیلی 1403 - 1404 

اطلاعیه‌ای صادر کرد.

در اطلاعیه شماره یک معاونت آموزشی 
بخشنامه  پیرو  است:  آمده  دانشگاه 
و  تحقیقات  علوم،  وزارت  مشترک 
و  درمان  بهداشت،  وزارت  و  فناوری 
پایان  امتحانات  کلیه  پزشکی،  آموزش 

نیمسال دوم سال تحصیلی جاری مراکز 
جامع  دانشگاه  نظارت  تحت  آموزشی 
هفته  یک  با  کشور،  کاربردی   - علمی 
برگزار  ماه  خرداد   ۳۱ تاریخ  از  تأخیر، 

می‌شود.

انگلیسی  زبان  آزمون  هشتادمین  ثبت‌نام 
آغاز  ماه  خرداد   ۱۸ روز  از  بهداشت  وزارت 

شده است و تا روز ۴ تیر ماه ادامه دارد.
انگلیسی  زبان  آزمون  دوره  هشتادمین  ثبت‌نام 
روز از   )MHLE( بهداشت  وزارت   عمومی 
۱۸ خرداد ماه آغاز شده است و فرصت ثبت‌نام در 

این آزمون تا روز ۴ تیر ماه ادامه دارد.
کارت این آزمون روز ۱۰ تیرماه منتشر می‌شود و 
آزمون در دانشگاه‌های علوم پزشکی کشور،  رأس 
ساعت ۹ صبح روز پنجشنبه ۱۲ تیر ماه به‌صورت 
الکترونیک و به مدت ۱۰۰ دقیقه برگزار خواهد شد.

بهداشت  وزارت  عمومی  انگلیسی  زبان  آزمون 
سطح  در  پرسش   ۱۰۰ دارای   )MHLE(
مطلب  پرسش درک   ۳۰( تافل  استاندارد  آزمون 
مطلب،  درک  و  خواندن  سؤال   ۲۰ شنیداری، 
۲۰ سؤال واژگان و ۳۰ سؤال دستور زبان شامل 

۲۰ سؤال دستوری و ۱۰ سؤال تشخیص اشتباه 
نگارشی( است.

در  ماه  تیر   ۲۲ روز  آزمون،  این  کارنامه  ضمناً 
قرار  پزشکی  آموزش  سنجش  مرکز  سایت 
 می‌گیرد و هر کارنامه دارای یک کُد ویژه به نام

Certification Code است که در بالای آن درج 
می‌شود. درستی آن از طریق سایت مرکز سنجش 
کارنامه«(  »تأیید  پیوند  )در  پزشکی   آموزش 
قابل   Check Certificate Validity یا 

استعلام است.
یا  شده  چاپ  کارنامه  که  است  یادآوری  به  لازم 
منظور  به  شرکت‌کنندگان  برای  دیگری  گواهی 
و  شد  نخواهد  صادر  گوناگون،  مراجع  به  ارائه 
مراجع گوناگون )دانشگاه‌ها و سازمان‌ها( می‌توانند 
به همین روش، از درستی کارنامه خود اطمینان 

حاصل کنند.

ثبت‌نام مهمانی و انتقال دانشجویان شاهد و ایثارگر 
دانشگاه‌ها و مراکز آموزش عالی دولتی، غیردولتی و 

پیام‌نور آغاز شده است و تا 20 تیر ماه ادامه دارد.
ایثارگر  و  شاهد  دانشجویان  انتقال  و  مهمانی  ثبت‌نام 
دانشگاه‌ها و مراکز آموزش عالی دولتی، غیردولتی و پیام‌نور 
از طریق این سازمان آغاز شده است و تا 20 تیر ماه ادامه 

دارد.
متقاضیان واجد ثبت‌نام مهمانی و انتقال، دانشجویان شاهد 
و ایثارگر دانشگاه‌ها و مراکز آموزش عالی دولتی، غیردولتی 
مراجعه  طریق  از  که  دارند  فرصت  تیرماه  تا۲۰  پیام‌نور  و 
درخواست   https://portal.saorg.ir سجاد:  سامانه  به 
تکمیل  اولیه  نام  ثبت  مراحل  تمامی  و  کنند  ثبت  را  خود 
فرم مشخصات و منوی مربوط به خدمات انتقال و مهمانی 
دانشجویان شاهد و ایثارگر را تکمیل و پس از دریافت کد 
رهگیری نتیجه را از طریق همان سایت با درج کد رهگیری 

مشاهده کنند.

تا 20 تیر ماه ادامه دارد

ثبت‌نام مهمانی و انتقال 
دانشجویان شاهد و ایثارگر

4 تیر ماه

آخرین مهلت ثبت‌نام هشتادمین

)MHLE(  آزمون زبان انگلیسی وزارت بهداشت 
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آشنایی با قانون رسیدگی به تخلفات و جرایم آزمون های سراسریآشنایی با قانون رسیدگی به تخلفات و جرایم آزمون های سراسری

 همـراه داشـتن هرگونـه وسـیله غیرمجـاز ارتباط 
تلفـن  مثـل  حافظـه‌دار  دسـتگاه‌های  و  الکترونیکـی 
و  عینک‌هـا  دسـتبندها،  سـاعت‌ها،  انـواع  همـراه، 
انـواع  هندزفـری،  و  پیجـر  هوشـمند،  انگشـترهای 
خودکارهـا و پاک‌کن‌هـای هوشـمند و اسـتفاده از آنها

 تبانی با داوطلبان یا افراد خارج از حوزه امتحانی 
یا دست‌اندرکاران آزمون

 ثبت نام با هویت مجعول )ارائه مدرک، گواهی یا 
تصویر گواهی مجعول( و شرکت در جلسه آزمون به 

جای داوطلب دیگر

 کمک به داوطلبان دیگر برای پاسخگویی به سؤالات

 خرید یا فروش سؤالات آزمون یا پاسخ آنها

 تلاش در جهت دستیابی و افشای سؤالات آزمون

 عضویت در یک گروه یا شبکه )شبکه‌های مجازی 
و حقیقی( مدعی تقلب و تضمین قبولی در آزمون

روابط عمومی و امور بین الملل سازمان سنجش آموزش کشور

مجازات پیش بینی شدهمجازات پیش بینی شدهتخلفـات و جـرائـمتخلفـات و جـرائـم

 محـرومیت از شـرکـت
در آزمون از 1 تا 10 سال بعد

و محرومیـت از گزینـش علمی 
در آزمـون همان سـال

 جزای نقدی و حبس از
1 تا 5 سال یا هر دو مجازات

 تشدید مجازات‌های
پیش‌بینی شده در قانون
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به اطلاع متقاضيان ثبت‌نام و شركت در برنامه پذيرش 
 1404 سال  ناپيوسته  كارشناسي  به   كارداني 
يکشنبه  روز  از  پذیرش  این  در  ثبت‌نام  که  مي‌رساند 
شنبه  روز  تا  و  است  شده  آغاز   1404/03/25
يافت. متقاضيانیك‌ه واجد  ادامه خواهد   1404/03/31
شرايط عمومي و اختصاصي مندرج در دفترچه راهنمای 
ثبت‌نام و انتخاب رشته هستند، مي‌توانند در اين برنامه 
و  ثبت‌نام  راهنمای  دفترچه  کنند.  ثبت‌نام  پذيرش 
انتخاب رشته هم‌زمان با شروع ثبت‌نام، از طریق درگاه 

اطلاع‌رسانی این سازمان قابل دسترس است.
آزاد  دانشگاه  آزمون  با  رشته‌های  متقاضیان  ضمناً 
اسلامی لازم است برای پذیرش در رشته‌های با آزمون 
اطلاع‌رسانی سازمان سنجش  درگاه  در  دانشگاه،  این 
آموزش کشور ثبت‌نام کنند. ضمناً زمان انتخاب‌رشته 
اسلامی  آزاد  دانشگاه  آزمون  با  محل‌های  رشته  برای 
شد.  خواهد  اطلاع‌رسانی  دانشگاه  سوی  از  متعاقباً 
در  پذیرش  به  علاقه‌مند  متقاضیانی‌که  از  آن‌دسته 
آزمون(  )بدون  تحصیلی  سوابق  با  پذیرش  رشته‌های 
دانشگاه آزاد اسلامی هستند، لازم است در مهلت مقرر 
به درگاه اطلاع‌رسانی مرکز سنجش و پذیرش دانشگاه 
مذکور مراجعه و نسبت به ثبت‌نام خود در این پذیرش 

اقدام کنند.
شرايط ثبت‌نام‌:

علاقه‌مندان به تحصيل در مقطع كارشناسي ناپيوسته، 
اختصاصي،  و  عمومي  شرايط  از  اطلاع  ضمن  باید 
ضوابط  به  مربوط  مقررات  عمومي،  وظيفه  مقررات 
ثبت‌نام اتباع غيرايراني و توضيحات مربوط به سهميه، 
در صورتي كه داراي شرايط مذكور هستند، می‌توانند 
ضوابط  )طبق  ثبت‌نامی  مجموعه  كي  در  منحصراً 
مندرج در دفترچه راهنماي ثبت‌نام و انتخاب رشته( 
در  پذيرش  که  است  توضيح  به  لازم  شوند.  متقاضي 
و  آزمون  بدون  مذكور،  امتحاني  رشته‌هاي  از  برخی 
براساس سوابق تحصيلي )معدل کل مقطع كارداني( 

صورت خواهد پذيرفت. 
همه متقاضيان، اعم از اينكه پذيرش در رشته امتحاني آنان 
با آزمون يا براساس سوابق تحصيلي )بدون آزمون( باشد، 
لازم است مطابق ضوابط دفترچه راهنما و توضيحات اين 
اطلاعيه، ثبت‌نام و انتخاب رشته کنند. ضمناً در صورت 
عدم ثبت‌نام در تاريخ مقرر، پذيرش متقاضي پس از پايان 

مهلت تعيين شده امكان‌پذير نخواهد بود.
برای ثبت‌نام‌ در این برنامه پذيرش باید اقدام‌های 

زیر انجام گیرد: 
1- مطالعه دفترچه راهنماي ثبت‌نام و انتخاب رشته.

2- ثبت‌نام از طریق درگاه اطلاع‌رساني سازمان سنجش 
 www.sanjesh.org نشاني:  به  كشور‌   آموزش 

در زمان مقرر )1404/03/25 تا 1404/03/31(. 
3- آماده کردن مدارك و اطلاعات مورد نياز برای ثبت‌نام.

مبلغ  پرداخت  و  ثبت‌نام  اعتباري  کارت  خرید   -4
3/550/000 )سه میلیون و پانصد و پنجاه هزار( ريال 

به عنوان وجه ثبت‌‌نام شركت در اين برنامه پذيرش. 
یادآوری 1: چنانچه علاقه‌مند به شركت در گزينش 
رشته‌هاي تحصيلي مؤسسات آموزش عالي غير دولتي- 
پرداخت  بر  علاوه  است  لازم  هستید،  غيرانتفاعي 
 800/000 مبلغ  پرداخت  به  نسبت  ثبت‌نام،   مبلغ 
)هشتصد هزار( ريال ديگر نيز براي دوره‌هاي مذكور 

به‌صورت اینترنتی اقدام کنید.
در  است  شده  مقرر  اينكه  به  توجه  با   :2 یادآوری 
مراحل مختلف فرآيند پذيرش، خدماتي از طريق ارسال 
 140/000 مبلغ  شود،  ارائه  متقاضیان  به  كوتاه   پيام 
از  استفاده  هزينه  عنوان  به  ريال  هزار(  و چهل  )صد 

خدمات پيام كوتاه دريافت مي‌شود.
ــه  ــل تقاضانام ــوه تكمي ــتورالعمل و نح دس

ــي: ــام اينترنت ثبت‌ن
به متقاضیان توصيه مي‌شود که مطابق دستورالعمل 
مندرج در دفترچه راهنماي ثبت‌نام و انتخاب رشته، 
دفترچه  در  مندرج  تقاضانامه  پيش‌نويس  فرم  ابتدا 
مذكور را تكميل کنند و سپس براساس فرم پيش‌نويس، 
با مراجعه به درگاه اطلاع‌رسانی این سازمان اطلاعات 

لازم را در برنامه نرم‌افزاري ثبت‌نام وارد نمايند. 
ضمناً متقاضیان لازم است که در درج اطلاعات ثبت‌نامی 
و انتخاب رشته خود دقت کنند؛ زیرا در صورت مشاهده 
هرگونه مغايرت در موارد قيد شده در تقاضانامه ثبت‌نام 
مطابق  پذيرفته شدن،  در صورت  متقاضي،  مدارك  با 

مقررات و ضوابط با آنها رفتار خواهد شد.
ثبت‌نام  مرحله  در  متقاضی  چنانچه  یادآوری3: 
خود  عكس  ارسال  در  يا  کند  ارائه  اشتباه  اطلاعات 
مرتكب اشتباه شود )اعم از اينكه این کار سهواً يا عمداً 
باشد(، به عنوان متخلف تلقي می‌شود و برابر مقررات با 

وي رفتار خواهد شد.	
زمان برگزاری، توزيع كارت اينترنتي و محل 

آزمون:
براساس برنامه زماني پيش‌بيني شده، آزمون كارداني 
به كارشناسي ناپيوسته سال 1404 )براي مجموعه‌هاي 
ثبت‌نامي گروه علوم پزشکي 101، 103، 107، 111 
و 114 كه پذيرش آنها با آزمون است( در روز جمعه 
1404/06/07 برگزار خواهد شد. متقاضیان لازم است 

پنجشنبه  روز  تا   1404/06/04 سه‌شنبه  روز  از 
اين  اطلاع‌رساني  درگاه  به  مراجعه  با   1404/06/06
راهنماي شركت  و  كارت  دريافت  به  نسبت  سازمان، 
متقاضیان  آزمون  محل  کنند.  اقدام  خود  آزمون  در 
براساس استان و شهرستان حوزه امتحاني مندرج در 
بند 31 تقاضانامه تعيين مي‌شود؛ لذا مقتضي است که 
و  ثبت‌نام  راهنماي  دفترچه  به  مراجعه  با  متقاضیان، 
انتخاب رشته و درج كد مربوط به استان و شهر تعيين 

شده در تقاضانامه ثبت‌نام خود اقدام کنند.
توصيه‌هاي‌ مهم‌:

1- لازم است متقاضیان، مفاد دفترچه راهنما را به دقت 
مطالعه کنند.

و  ثبت‌نامي  مجموعه  كد  انتخاب  در  متقاضیان   -2
)براي  امتحاني خود  همچنين شهرستان محل حوزه 
آورند؛  به‌عمل  را  لازم  دقت  آزمون(  با  پذيرش  رشته 
زیرا پس از دريافت كد پي‌گيري و پایان مهلت ‌ثبت‌نام، 

امکان تغییر وجود ندارد.
تكميل  از  پس  متقاضیان،  که  مي‌شود  تأکید   -3
تقاضانامه و دريافت كد پي‌گيري، كي نسخه پرينت 
از تقاضانامه‌شان تهيه و آن را نزد خود نگهداري کنند.

با آزمون و  4- متقاضیان مجموعه ثبت‌نامي پذيرش 
پذيرش با سوابق تحصیلی )بدون آزمون(، لازم است 
با مراجعه به درگاه اطلاع‌رساني این سازمان و مطالعه 
شرايط و ضوابط هر كي از كدرشته‌هاي انتخابي، نسبت 

به انتخاب كدرشته‌محل‌هاي خود اقدام کنند.
5- هرگونه‌ تغيير‌ در شرايط و ضوابط ثبت‌نام اين آزمون، 
اطلاع‌رساني  از طريق‌ درگاه  اطلاعيه رسمي  به‌صورت 
اين سازمان و نشريه پ‌‌كيسنجش)هفته‌نامه خبري‌ و 
اطلاع‌رساني‌ سازمان سنجش آموزش کشور(‌ و در صورت 

لزوم ‌از طريق رسانه‌هاي جمعي ‌اعلام ‌خواهد شد. 
6- متقاضيان گرامی! با توجه به اینکه برخی از افراد 
و مؤسسات سودجو، با سوءاستفاده از عنوان و آدرس 
اینترنتی سازمان سنجش آموزش کشور اقدام به ساختن 
سایت‌های مشابه با آدرس اینترنتی این سازمان می‌نمایند 
و از این طریق با اخذ اطلاعات و مشخصات شخصی 
به کلاهبرداری می‌کنند، لازم است  اقدام  متقاضيان، 
که برای دریافت اخبار و کارنامه اعلام نتایج آزمون‌ها، 
 منحصراً از طریق درگاه اطلاع‌رسانی سازمان سنجش
آموزش کشور به نشانی: www.sanjesh.org اقدام 
و  عبور  رمز  و  کاربری  قراردادن  اختیار  در  از  و  کنید 
خودداری  جداً  افراد  سایر  به  خود  شخصی  اطلاعات 
نمایید؛ در ضمن، ساختن کارنامه جعلی و استفاده از 

آن، جرم و مستوجب پی‌گرد قانونی است.

اعلام شرايط و ضوابط، تاريخ، نحوه ثبت‌نام و انتخاب رشته 
برنامه پذيرش كارداني به كارشناسي ناپيوسته سال 1404 

اطلاعیه:

اطلاعیه:
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متقاضیان ورود به آموزش عالی در سال تحصیلی 1405-1404
با توجه به  مصوبه جلسه 915 مورخ 1404/1/19 شورای عالی انقلاب فرهنگی

اطلاعیه دبیرخانه شورای سنجش و پذیرش دانشجو در خصوص:

1- طبـق بنـد الـف مصوبـه یادشـده، در آزمون سراسـری سـال 1404 بـرای همه 
متقاضیـان‏‌‏، از جملـه شـرکت‌کنندگان المپیادهـای علمـی مصـوب شـورای عالـی 
انقلاب فرهنگـی، سـابقه تحصیلـی پایـه یازدهـم )بـرای هـر دو نظام آموزشـی 
3-3-6  و سـالی واحـدی( بـا تأثیـر مثبت و سـابقه تحصیلی پایـه دوازدهم برای 
نظـام آموزشـی 3-3-6  و سـابقه تحصیلـی دیپلـم و پیش‌دانشـگاهی بـرای نظـام 
آموزشـی سـالی واحـدی بـا تأثیـر قطعـی در نمـره‌کل سـابقه تحصیلـی لحـاظ 

می‌شـود. 
2- وزارت آمـوزش و پـرورش بـرای محاسـبه نمـره‌کل سـابقه تحصیلـی، ابتـدا 
نمـره‌کل سـابقه تحصیلـی پایـه یازدهم و نمـره‌کل سـابقه تحصیلی پایـه دوازدهم 
)یـا دیپلـم و پیش‌دانشـگاهی بـرای نظـام آموزشـی سـالی واحـدی( را بـا توجـه 
بـه ضرایـب هـر یـک از دروس )مطابـق مصوبـه جلسـه 40 شـورای سـنجش و 
پذیـرش دانشـجو اعلامـی در اطلاعیـه مـورخ 1403/12/28 دبیرخانـه شـورای 
سـنجش و پذیـرش( محاسـبه و بـا توجه به سـهم هر پایـه مطابق جـداول بند 4، 
نمـره‌کل حاصـل از ترکیـب پایه‌هـای یازدهـم و دوازدهـم )یـا یازدهـم و دیپلـم و 

پیش‌دانشـگاهی برای نظام آموزشـی سـالی واحـدی( را در گروه آزمایشـی مربوط 
محاسـبه می‌کنـد؛ سـپس بین نمـره‌کل حاصـل از ترکیب پایه‌هـای یازدهم 
و دوازدهـم )یازدهـم و دیپلـم و پیش‌دانشـگاهی بـرای نظـام آموزشـی سـالی 
واحـدی( و نمره‌کل سـابقه تحصیلی پایـه دوازدهم )دیپلم و پیش‌دانشـگاهی 
بـرای نظـام آموزشـی سـالی واحدی(، بیشـترین نمره بـه عنوان نمره‌کل سـابقه 

تحصیلـی متقاضـی لحـاظ می‌شـود. 
3- عناوین دروس سابقه تحصیلی پایه یازدهم برای هر یک از دیپلم‌ها در آزمون 
سراسری سال 1404 )همانند اطلاعیه 1403/12/28( به شرح جدول ذیل است. 
  6-3-3 آموزشی  نظام  دو  هر  )برای  یازدهم  پایه  تحصیلی  سابقه  دروس  ضرایب 
برای  دوازدهم  پایه  تحصیلی  سابقه  دروس  ضرایب  و  عناوین  و  واحدی(  سالی  و 
نظام آموزشی 3-3-6 و دروس سابقه تحصیلی دیپلم و پیش‌دانشگاهی برای نظام 
آموزشی سالی واحدی، مطابق مصوبه جلسه 40 شورای سنجش و پذیرش دانشجو 
پذیرش  و  سنجش  شورای  دبیرخانه   1403/12/28 مورخ  اطلاعیه  در  اعلامی 

دانشجو است.

پیـرو اطلاعیـه مـورخ 1403/12/28 دبیرخانـه شـورای سـنجش و پذیـرش دانشـجو و بـا توجه بـه مصوبه 
»الحـاق یـک تبصره بـه ماده واحـده اصالح و تکمیـل مصوبه سیاسـت‌ها و ضوابط سـامان‌دهی سـنجش 
و پذیـرش متقاضیـان ورود بـه آمـوزش عالـی )پـس از پایـان متوسـطه(« جلسـه 915 مـورخ 1404/1/19 
شـورای عالـی انقلاب فرهنگی )پیوسـت(، مـوارد ذیل را بـه اطلاع متقاضیان آزمون سراسـری سـال 1404 

می‌رسـاند: 

نوع درس
عناوین دروس سابقه تحصیلی پایه یازدهم براساس نوع دیپلم

علوم و معارف اسلامیادبیات و علوم انسانیریاضی فیزیکعلوم تجربی

عمومی

تعلیمات دینی 2
)دینی، اخلاق و قرآن(

تعلیمات دینی 2
)دینی، اخلاق و قرآن(

تعلیمات دینی 2
اصول عقاید 2)دینی، اخلاق و قرآن(

زبان خارجی2زبان خارجی2زبان خارجی2زبان خارجی2

فارسی 2فارسی 2فارسی 2فارسی 2

--عربی، زبان قرآن 2عربی، زبان قرآن 2

اختصاصی

عربی2 هندسه 2زیست شناسی 2
)زبان تخصصی رشته(

عربی2 
)زبان تخصصی رشته(

تاریخ اسلام 2تاریخ2فیزیک 2شیمی 2

علوم و معارف قرآنی 2جامعه شناسی2--

توجه: برای گروه‌های آزمایشی هنر و زبان‌های خارجی فقط دروس عمومی لحاظ می‌شود.
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وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوری وزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوریوزارت علوم، تحقیقات و فناوری

به اطلاع متقاضیان گرامی می رسـاند که حفاظت آزمون های سـازمان سـنجش آموزش کشـور از طریق پست الکتــرونیکی )ایمیل( ذیل 

آمـاده دریافـت هرگونـه اطلاعات و اخبار در موارد مرتبط با حفاظت آزمون هاسـت.

hefazatazmon@sanjesh.org  :نشانی پست الکتـرونیکی

ر کشو زش  آمو سنجش  ن   زما سا ی  ن‌ها زمو آ ن   ضیا متقا جه  تو بل  رقا کشو زش  آمو سنجش  ن   زما سا ی  ن‌ها زمو آ ن   ضیا متقا جه  تو بل  قا

4- ســهم نمــرهك‌ل ســابقه تحصیلــی هــر یــک از پایه‌ها بــرای هــر دو نظام آموزشــی 
3-3-6 و ســالی واحــدی در هــر یــک از گروه‌هــای آزمایشــی آزمــون سراســری 
ــی  ــون اختصاص ــرهك‌ل آزم ــهم نم ــت. س ــر اس ــداول زی ــرح ج ــه ش ــال 1404 ب س

ــوم  ــی و عل ــوم تجرب ــی، عل ــی و فن ــوم ریاض ــی عل ــای آزمایش ــور( در گروه‌ه )کنک
انســانی 40 درصــد و در گروه‌هــای آزمایشــی هنــر و زبان‌هــای خارجــی 70 درصــد 

اســت.

میزان تأثیر سوابق تحصیلی در گروه‌های آزمایشی علوم ریاضی و فنی، علوم تجربی و علوم انسانی آزمون سراسری سال 1404

میزان تأثیرنظام آموزشی سالی واحدیمیزان تأثیر نظام آموزشی 6-3-3

17پایه یازدهم )نظام 6-3-3( 17 یازدهم

43پایه دوازدهم
32/25دیپلم

10/75پیش‌دانشگاهی

60جمع60جمع

میزان تأثیر سوابق تحصیلی در گروه‌های آزمایشی هنر و زبان‌های خارجی آزمون سراسری سال 1404

میزان تأثیرنظام آموزشی سالی واحدیمیزان تأثیر نظام آموزشی 6-3-3

10پایه یازدهم )نظام 6-3-3(10یازدهم

20پایه دوازدهم
15دیپلم

5پیش‌دانشگاهی

30جمع30جمع

توجه: در صورتی که نمره‌کل‌سابقه تحصیلی پایه یازدهم تأثیر مثبت نداشته باشد، سهم پایه یازدهم به سهم پایه دوازدهم اضافه می‌شود.

5- همه متقاضیانی که سابقه تحصیلی کامل پایه دوازدهم )یا دیپلم و پیش‌دانشگاهی 
برای نظام آموزشی سالی واحدی( مورد نیاز گروه آزمایشی مورد نظر خود را ندارند 
)اعم از دانش‌آموزان و فارغ‌التحصیلان شاخه‌های فنی و حرفه‌ای و کاردانش، طلاب 
حوزه‌های علمیه، متقاضیانی که نمره خود را قبل از خرداد سال 1384 اخذ نموده‌اند، 
و  متوسطه  دوره  معادل  گواهینامه  دارندگان  و  بین‌الملل  مدارس  فارغ‌التحصیلان 
پیش‌دانشگاهی و سایر متقاضیان فاقد سابقه تحصیلی یا دارای سابقه تحصیلی ناقص(، 
باید نسبت به ایجاد سابقه تحصیلی دروس عمومی و اختصاصی پایه دوازدهم براساس 
برنامه اعلامی وزارت آموزش و پرورش اقدام کنند. در صورتی‌که متقاضی در امتحانات 
نهایی که وزارت آموزش و پرورش برای ایجاد سوابق تحصیلی پایه دوازدهم پیش‌بینی 
می‌کند، شرکت نکند و اقدام به ایجاد سابقه تحصیلی پایه دوازدهم در دروس عمومی 
و اختصاصی ننماید، نمره خام آن درس که سابقه تحصیلی ندارد، صفر )0( لحاظ و 
سپس تراز می‌شود. این نمره، پس از تبدیل به نمره تراز، در نمرهك‌ل سابقه تحصیلی 
پایه دوازدهم محاسبه خواهد شد. برای متقاضیانی كه سابقه تحصیلی پایه دوازدهم 
ناقص دارند یا لًاك سابقه تحصیلی پایه دوازدهم ندارند، سهم نمرهك‌ل سابقه تحصیلی 
پایه دوازدهم قابل جایگزینی با نمره‌کل سابقه تحصیلی پایه یازدهم یا نمره‌کل آزمون 
اختصاصی نیست. در ضمن، تراز هر یک از دروس سوابق تحصیلی به صورت مجزا در 

هر درس، دیپلم و سال محاسبه می‌شود.
6- متقاضیانی که سابقه تحصیلی کامل پایه یازدهم مورد نیاز گروه آزمایشی مورد نظر 
خود را ندارند، در صورت تمایل، می‌توانند نسبت به ایجاد سابقه تحصیلی دروس عمومی 

و اختصاصی پایه یازدهم براساس برنامه اعلامی وزارت آموزش و پرورش اقدام کنند. 
7- در محاسبه نمره‌کل سابقه تحصیلی پایه یازدهم برای متقاضیانی که نمره یک یا 
چند درس سابقه تحصیلی پایه یازدهم را ندارند، نمره خام آن درس که سابقه تحصیلی 
ندارد، صفر )0( لحاظ و سپس تراز می‌شود. این نمره، پس از تبدیل به نمره تراز، در 

نمرهك‌ل سابقه تحصیلی پایه یازدهم محاسبه خواهد شد.

توجه: برای اطلاع از نحوه ایجاد یا ترمیم سابقه تحصیلی و شرایط 
و ضوابط مربوط به آن، از طریق پیوند زیر به درگاه وزارت آموزش و 

پرورش مراجعه کنید. 

 https://azmoon.medu.gov.ir/fa/node/321109

دبیرخانه شورای سنجش و پذیرش دانشجو    
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اعلام اسامی راه‌یافتگان به مرحله نهایی سی‌امین 
دوره المپیاد علمی - دانشجویی کشور سال 1404

اطلاعیه:

ضمن آرزوی موفقیت برای منتخبان المپیاد متمرکز و غیرمتمرکز، به اطلاع 
 می‌رساند که نتایج مرحله اول سی‌امین المپیاد علمی - دانشجویی کشور سال 1404
 در 23 رشته در درگاه اطلاع‌رسانی مرکز المپیاد علمی - دانشجویی کشور به 

نشانی: https://olympiad.sanjesh.org اعلام شده است. 

در خصوص برگزاری آزمون مرحله نهایی سی‌امین دوره المپیاد علمی - دانشجویی 
آزمون،  این  برگزاری  و مکان  اطلاع می‌رساند که زمان  به  کشور در سال 1404 
متعاقباً از طریق پایگاه اطلاع‌رسانی سازمان سنجش آموزش کشور و مرکز المپیاد 

علمی - دانشجویی به اطلاع متقاضیان رسانده خواهد شد.

بدیــن وسیله به اطـالع مخاطبــان و خـوانندگان گـرامــی هفتـه‌‌‌نامـه پیـک‌‌‌سنـجش 

می‌‌‌رســاند کـــه ایــن هفته‌‌‌نامه، آماده دریافــت نظـــرات، پیشنهـادهــا و مقـالات 

اعضــای هیــأت علمـی، پژوهشـگران و دانشـجویان فعـال مؤسسـات  ارزشمــند 

و مراکـز دانشــگاهی در زمینــه‌‌‌های مطالــعه و برنامه‌‌‌ریـزی، شـیوه‌‌‌های مطالعـه 

مؤثـر، راه‌‌‌هـای مقابلـه با اسـترس و اضطـراب، روان‌‌‌شناسـی کنکور، عوامـل مؤثر در 

موفقیـت، معرفـی رشـته‌‌‌های دانشـگاهی، زمینه‌‌‌هـای اشـتغال‌‌‌زایی و کارآفرینی و... 

کـه می‌‌‌توانـد بـرای متقاضیـان آزمون‌‌‌هـای سـراســری ورود بـه دانشـگاه‌‌‌ها مفیـد باشـد، خواهـد بـود.

ایـن هفته‌‌‌نامـه، انتظـار دارد بـا همـکاری و همیـاری ایـن عزیـزان، بتوانـد بـا اسـتفاده از مطالـب علمـی ارسـالی در موضوعـات پیشـگفته، 

نقـش خـود را، کـه یـاری رسـاندن مـداوم بـه متقاضیان آزمون‌‌‌های سـراســری در تــمام ایــام سـال اسـت، بـه خوبی ایفا نــماید.

شایسـته اسـت که مطالب ارسـالی، برگرفته از پژوهش‌‌‌ها و جسـت و جوهای شـخصی یا حاصل ترجمه آنها از منابع معتبــر علمی باشـد. 

بدیهـی اسـت کـه ذکـر منابـع و مراجع تألیـف یا تدوین یـا ترجمه مقالات، الزامی اسـت.

ضمنـاً بـه اطالع می‌‌‌رسـاند کـه ایـن نشــریه، در حـک و اصالح یـا خلاصه کـردن مقـالات و جسـتارهای ارسـالی در موضوعات یاد شـده و 

همیـن طـور درج یـا عدم درج آنها در نشــریه، آزاد اسـت.  

peyk@sanjesh.org :آدرس ایمیل

قابل توجـه 
خوانندگان هفتـه‌‌‌نــامه پیک‌‌‌سنجـش
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راه‌اندازی سامانه دریافت گزارش‌های مردمی درباره آزمون سراسری سال ۱۴۰۴

اطلاعیه:

سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور بـا صـدور 
اطلاعیه‌ای، بـرای دریافـت گزارش‌های مردمی 
در مـورد نحـوه برگـزاری و تخلفـات احتمالی 

آزمون‌هـای سراسـری اعالم آمادگـی کرد.
به گـزارش روابـط عمومی سـازمان سـنجش آموزش 

کشـور، در ایـن اطلاعیه آمده اسـت:
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور در راسـتای تحقق 
مشـارکت عمومـی در تحقق »کنکور سـالم، دانشـگاه 
بالنـده، جامعـه پیشـرو« اقـدام بـه راه‌اندازی سـامانه 
آزمون‌هـای  دربـاره  مردمـی  گزارش‌هـای  دریافـت 
سراسـری کـرده اسـت؛ لـذا همـه هموطنـان گرامی، 

آزمـون  و  سراسـری  آزمـون  متقاضیـان  به‌خصـوص 
اختصاصـی پذیـرش دانشـجو - معلـم و خانواده‌هـای 
محتـرم آنهـا، پـس از اطمینـان از تخلفـات احتمالـی 
می‌تواننـد  سراسـری،  آزمـون  برگـزاری  فرآینـد  در 
بـا مراجعـه بـه ایـن سـامانه در درگاه اطلاع‌رسـانی 
سـازمان سـنجش آمـوزش کشـور، نسـبت بـه ثبـت 

نـوع و شـرح تخلـف و جزئیـات آن اقـدام کننـد.
از  پـس  کشـور  آمـوزش  سـنجش  سـازمان   -1
دریافـت گزارش‌هـای رسـیده و بررسـی کارشناسـی 
و اعتبارسـنجی مـوارد اعلامـی، نسـبت بـه برخـورد 
بـا متخلفـان مطابـق قوانیـن و ضوابـط آزمون‌هـای 

کـرد.  خواهـد  اقـدام  سراسـری 
2- اگـر اطلاعـات فرد گـزارش دهنده صحت نداشـته 

باشـد و مسـتند نباشـد، قابلیت پی‌گیـری ندارد.
3- در صـورت تأییـد نهایی تخلفـات اعلامی و صحت 
گـزارش رسـده، از گزارش‌دهنـده بـه نحـو مطلوبـی 
تقدیـر بـه عمـل خواهـد آمـد؛ بنابرایـن،  لازم اسـت 
کـه اطلاعـات فـرد گزارش‌دهنـده بـه صـورت دقیـق 

شـود. ثبت 
4- اطلاعـات فـردی دریافتـی از گزارش‌دهنـده، در 
 ایـن سـازمان محفـوظ خواهد بـود و منتشـر نخواهد 

شد. 
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چه باید کرد ؟ 
* آیا زمانی که فیلم جالبی می‌بینید یا با دوستتان 
دربارۀ مطلب مورد علاقةتان صحبت می‌کنید، باز 
توجه  وقتی  زیرا  نه؛  می‌شود؟  پرت  حواستان  هم 
فعالیتی  و جذب  معطوف می‌شود  به چیزی  شما 
می‌گردد، ذهنتان طبیعتاً آرام می‌گیرد. به همین 
می‌تواند  سرگرمی‌ها  از  بسیاری  که  است  دلیل 
آرامش بخش باشد. حال هر اتفاقی که در اطرافتان 
بیفتد، اصلًا متوجه آن نخواهید شد؛ در واقع، حتی 

متوجه گذر زمان هم نمی‌شوید. 

برای رسیدن به چنین وضعیتی،
 باید  مطالعه یا تست زدن را

 با درسی که آن را دوست دارید، آغاز کنید
* هنگام مطالعه یک فصل یا یک کتاب، اول به کل 
آن نظر بیندازید و سپس به مطالعه جزئیات و زیر 
عنوان‌ها بپردازید؛ نه آنکه از همان آغاز فصل، پاراگراف 
به پاراگراف و بدون یک نگاه کلی به تمام فصل یا 
کتاب، مطالعه را شروع کنید. همچنین تمام مطالب 
با سازمان‌دهی  را براي خودتان سازمان‌دهی کنید. 
مطالب می‌توان به‌راحتی آنها را یاد گرفت، حفظ کرد 
و سپس به یاد آورد. برای یادگیری و حفظ موضوع و 

    

آن چه خواندید، درد دل یک کنکوری است که 
بی‌شک حرف دل تعداد قابل توجهی از داوطلبان 
آزمون سراسری است؛ افرادی که از عدم تمرکز و 
به قولی حواس‌پرتی رنج می‌برند و به جای اینکه 
درگیر  ذهنشان  کنند،  تمرکز  به‌خوبی  کاری  روی 
است  مغزشان  دائم  وراجی‌های  و  پراکنده  افکار 
خود  امیدهای  و  آرزوها  به  نمی‌توانند  نتیجه  در  و 
براساس میزان تمرکز  ما  برسند؛ زیرا کیفیت زندگی 
به  بستگی  ما  موفقیت  و  واقع، خوشبختی  در  ماست؛ 

توانایی‌مان در متمرکز کردن انرژی‌هایمان دارد. 
در کل می‌توان گفت فردی که تمرکز ندارد، هرگز قادر 
نخواهد بود كه دید درستی نسبت به دنیای خود داشته 
باشد. اين فرد مسائل را بزرگ می‌کند و هر تفکری، محور 
اصلی ذهنش می‌شود و به‌شدت آن را درگیر می‌کند. چنین 
)از جمله مشکلاتش( بزرگ،  فردی همه چیز در زندگی‌اش 
روشن، رنگی و نزدیک است، و همه چیز برای وی، درست در 

مقابل چشمانش قرار دارد و در نتیجه نمی‌تواند تمرکز کند. 

راهکارهـایــی     برای   
راهکارهـایــی     برای   

مقـابله     با    حـواس پرتـی
مقـابله     با    حـواس پرتـی

یـک بـار، دو بار، سـه بـار از 

یـک بـار، دو بار، سـه بـار از 

روی صفحۀ کتـاب می‌خوانم، 

روی صفحۀ کتـاب می‌خوانم، 

امـا اصاًل نمی‌توانـم تمرکـز 

امـا اصاًل نمی‌توانـم تمرکـز 

آنکـه  بـدون  واژه‌هـا  کنـم. 

آنکـه  بـدون  واژه‌هـا  کنـم. 

متوجـه معنـی آنها شـوم، از 

متوجـه معنـی آنها شـوم، از 

جلوی چشـمانم رژه می‌روند. 

جلوی چشـمانم رژه می‌روند. 

یـک نفـس عمیق می‌کشـم 

یـک نفـس عمیق می‌کشـم 

و سـعی می‌کنـم كـه دقتـم 

و سـعی می‌کنـم كـه دقتـم 

را بیشـتر کنـم، امـا بعـد از 

را بیشـتر کنـم، امـا بعـد از 

خوانـدن چند جملـه، دوباره 

خوانـدن چند جملـه، دوباره 

ذهـن و دلم از کتـاب و درس 

ذهـن و دلم از کتـاب و درس 

فاصلـه می‌گیـرد و بـه قـول 

فاصلـه می‌گیـرد و بـه قـول 

معـروف: »مـن در ميان جمع 

معـروف: »مـن در ميان جمع 

و دلـم جـای ديگر اسـت!«

و دلـم جـای ديگر اسـت!«

موقع تسـت‌زدن نیـز همین 

موقع تسـت‌زدن نیـز همین 

مشـکل را دارم. هنوز سـؤال 

مشـکل را دارم. هنوز سـؤال 

را به طـور دقيـق نخوانده‌ام، 

را به طـور دقيـق نخوانده‌ام، 

گزینه‌هـا  درگیـر  ذهنـم 

گزینه‌هـا  درگیـر  ذهنـم 

هنـوز خوانـدن  و  می‌شـود، 

هنـوز خوانـدن  و  می‌شـود، 

تمـام  را  گزینـه  تـا  چهـار 

تمـام  را  گزینـه  تـا  چهـار 

بـه فکر سـؤال‌های  نکرده‌ام 

بـه فکر سـؤال‌های  نکرده‌ام 

بعد و تسـت‌های درس بعدی 

بعد و تسـت‌های درس بعدی 

هسـتم. ایـن روزها مشـکلم 

هسـتم. ایـن روزها مشـکلم 

چنـد برابر شـده اسـت؛ فکر 

چنـد برابر شـده اسـت؛ فکر 

خـوب  اگرکنکـورم  اینکـه 

خـوب  اگرکنکـورم  اینکـه 

نشـود، چه کنـم، اینکـه اگر 

نشـود، چه کنـم، اینکـه اگر 

رتبــۀ خوبـی کسـب نکنم، 

رتبــۀ خوبـی کسـب نکنم، 

پیـش خانـواده و معلم‌هایـم 

پیـش خانـواده و معلم‌هایـم 

شـد،  خواهـم  شـرمنده 

شـد،  خواهـم  شـرمنده 

اینکـه اگـر در رشـته‌ای که 

اینکـه اگـر در رشـته‌ای که 

می‌خواهـم قبول نشـوم، چه 

می‌خواهـم قبول نشـوم، چه 

کنـم، و ده‌هـا »اگـر« دیگـر، 

کنـم، و ده‌هـا »اگـر« دیگـر، 

ذهنـم را بـه خـود مشـغول 

ذهنـم را بـه خـود مشـغول 

بـه  را  تمرکـزم  و  می‌کنـد 

بـه  را  تمرکـزم  و  می‌کنـد 

می‌رسـاند.  صفـر 
می‌رسـاند.  صفـر 
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مطلبی که دارای زیر مجموعه و زیرشاخه‌های متعدد 
است، آن را در یک سلسله مراتب منطقی قرار دهید 
و از کل به جزء و از بالا به پایین به زیرشاخه‌های 
پس  بسپارید.  خاطر  به  و  کنید  تقسیم  جزئی‌تر 
از مطالعه هر فصل نیز ، خلاصۀ فصل را به دقت 
بخوانید، عنوان‌های درشت آن را از نظر بگذرانید و 

آنها را روی یک صفحه کاغذ بنویسید.
سایت‌های  از  بسیاری  و  اجتماعی  شبکه‌های   *
موجود در اینترنت، آن‌قدر دارای جذابیت هستند 
که به شکل اعتيادآوري کاربران را به سمت خود 
می‌کشند. اگر هنگام کار کردن، مدام به این فکر 
می‌کنید که عکستان چند عدد لایک خورده، بهتر 
ابزارهای کنترلی، این اعتیاد را تحت  با  است كه 
کنترل خود در آورید. به همین منظور می‌توانید 
بلاک  برای  کروم(  گوگل  )مانند  افزونه‌هایی  از 
معین  زمان‌های  در  مشخص  سایت‌هایی  کردن 
بهره ببرید، تا شاید از این طریق، ذهنتان بیشتر 

متمرکز شود. 
* نوتیفیکیشـن، ابزار بسـیار مفیدی برای اطلاع سـریع 
از اتفاقاتـی اسـت که در اپلیکیشـن‌های مختلف روی 
می‌دهـد؛ امـا گاهـی آن‌قـدر تعـداد ايـن برنامه‌هـا و 
اعلان‌هایشـان زیـاد می‌شـود کـه نـه تنهـا تمرکز بر 

ايـن مجموعه هـم می‌خـورد، بلکـه اسـترس نیز به 
اضافـه می‌گـردد. در همیـن راسـتا 
توصیـه می‌شـود که نوتیفیکیشـن 
را  غیرضـروری  اپلیکیشـن‌های 
خامـوش نماییـد یـا حداقـل در 
حیـن کار، صـدای موبایـل خـود 
را قطـع کنیـد. یـک پژوهشـگر 
در ایـن زمینـه می‌گوید: »فقط 
10 دقیقـه در هر روز، خودتان 
را از وسـایل الكترونیكی مثل 
و  لپ‌تـاپ  تلفن‌همـراه، 
بازی‌هـا و ضبط‌صوتتان دور 
نماییـد و آنهـا را خامـوش 
كنیـد و بعـد روی یـك 
كاغـذ، همه مسـائل مهم 

را، كـه باید به خاطر بسـپارید، بنویسـید و این 
كاغـذ را همـراه خودتـان همه جا ببریـد و چندین بار 
در طـول روز بـه آن نـگاه كنیـد. می‌توانید بـا خودتان 
شـرط كنید كه فقط روزی دو یا سـه بار ایمیل‌هایتان 
را بررسي كنید و تلفن همراهتان را از خودتان دور نگه 
دارید تا وسوسـه نشـوید كه هـر دقیقه آن را بررسـي 

كنید.«
اكسیژن  به  مناسب  عملكرد  برای  شما  مغز   *
می‌گوید:  باره  این  در  پزشک  یک  دارد.  احتیاج 
نیست  تنفس شما عمیق  »وقتی خسته هستید، 
خون  طریق  از  كه  اكسیژنی  میزان  نتیجه  در  و 
به مغزتان می‌رسد، كاهش می‌یابد و این مسأله 
همین  می‌گذارد.  تاثیر  شما  مغز  عملكرد  روی 

موضوع ساده می‌تواند باعث بروز »ذهن مه‌آلود« 
شود. حالت مشابه دیگر، اضطراب و ناراحتی است 
انجام  ایده‌آل  به صورت  تنفس  باعث می‌شود  كه 
یا  بكشد  نفس  غیرعمیق  و  تند  تند  فرد  و  نشود 

تنفس خود را حبس كند.« 

ورزش كردن، بهترین راه‌حل ممكن برای 
رساندن حد ماكزیمم اكسیژن به مغز است

برنامه  یك  شده‌اید،  فراموشكار  خیلی  تازگی‌ها  اگر 
ورزشی منظم، و نه خیلی سخت و طاقت‌فرسا، برای 
برنامه  یك  می‌توانید  حتی  ببینید؛  تدارك  خودتان 
نظر  در  خودتان  براي  روزانه  چنددقیقه‌ای  پیاده‌روی 
بگیرید و بعد از مدتی متوجه شوید كه ذهنتان چقدر 

شفاف‌تر و دقیق‌تر شده است.
* یک ذهن آشفته و مشوّش، نیاز دارد که هر چند 
وقت یک بار تمیز شود. برای انجام این کار، لازم است 
انتظارات منفی از خود را رها کنید و بگذارید آرامش 
بهترین  آرامش  در  انسان  بگیرد. ذهن  را  آن  جای 
عملکرد را دارد؛ بنابراین، هر تکنیکی در جهت تقویت 
این قابلیت‌ها بیاموزید، برای مغزتان مفید است؛ البته 
راه‌های رسیدن به آرامش، برای افراد مختلف، متفاوت 
و  دعا  مدیتیشن،  مانند:  فعالیت‌هایی  انجام  است. 
نیایش، تصویرپردازی، یوگا، دویدن، شنا، کوهنوردی 
و ... نيز می‌تواند راهکارهاي مناسبی برای شما 

باشد. 

* یکی از کار‌هایی که انجام آن به تمرکز حواس شما 
کمک می‌کند، این است که میز یا مکان مطالعه 
برای  همواره  و  داريد  نگه  مرتب  همیشه  را  خود 
مطالعه، کاغذ و قلمی همراه خود داشته باشید و 
نت‌برداری کنید یا خلاصه‌ای از مطالب را یادداشت 
نمایید تا در فضای روانی درس و مطالعه قرار داشته 
باشید. ضمناً برای خودتان سؤال مطرح کنید، و در 
غیردرسی،  فعالیت‌های  و  کار‌ها  تعدد  که  صورتی 
باعث عدم تمرکز شما می‌شود، آنها را به حداقل 

ممکن برسانید و سپس مطالعه را شروع کنید.
* اگر مشکلات شخصی، اجتماعی، خانوادگی و… 
که  بدانید  می‌شود،  حواستان  تمرکز  عدم  باعث 
زندگی فردی هیچ کس، خالی از مشکل نیست و 
ذهن هیچ فردی نیز خالی محض نیست؛ از طرف 
دیگر، با صرف فکر و مشغولیت ذهنی درباره چنین 
مشکلاتی، هیچ دردی دوا نخواهد شد؛ پس به خود 
تلقین کنید که هنگام درس یا مطالعه، بايد ذهن 

خود را از این مسائل رها کنید.
است  زیرا هنگام خواب  بخوابید؛  کافی  مقدار  به   *
که اطلاعات جدید در مغز شما پردازش می‌شوند.

در  را  تمرکز  خوردن  برهم  عوامل  نمی‌توانید  اگر   *
خودتان حذف کنید و مدام در حین کار به آنها فکر 
این  که  ترتیبی دهید  است حداقل  بهتر  می‌کنید، 
عوامل در زمان‌های مشخصی وقت شما را تلف کنند. 
به همین منظور، همیشه دفترچه‌ای را در کنار خود 
باشید و هر زمان  داشته 
افتادید  سوژه‌ای  فکر  به 
که وقتتان را هدر می‌دهد، 
کاغذ  روی  را  سوژه  آن 
استفاده  با  کنید.  یادداشت 
روی  از  فشار  روش،  این  از 
ذهن شما برداشته می‌شود و 
بعد  که  است  راحت  خیالتان 
از اتمام کار، می‌توانید به انجام 
بیهوده خود  فعالیت‌های  کلیه 

بپردازید. 
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