بسمه تعالی
سؤالات چهارمین مسابقه با موضوع سلامت از محتوای کانال سلامت دانشگاهیان
به مناسبت روز جهانی کبد و هفته سلامت
(ویژه دانشجویان، اساتید و کارکنان دانشگاه شاهد)
۱- شش گیاه و میوه مؤثر برای پیشگیری و درمان کبد چرب را نام ببرید:

2-  ایجاد بیماری کبد چرب با کدام یک از موارد زیر ارتباط مستقیم دارد؟
الف- شیوه زندگی مدرن
ب- رژیم‌های غذایی نامتعادل و سرشار از چربی و شیرینی
ج- کمبود فعالیت‌های جسمانی
د- همه موارد

3- چهار مورد  از علائم سوء‌مزاج‌های مهم کبد -که می‌تواند مرتبط با کبد چرب باشد- را نام ببرید:

4-سه مورد از مواد و عادات غذایی که می‌تواند منجر به سوء‌مزاج سرد و‌ تر یا سده (کبد چرب) شود را ذکر کنید:

5- از جمله غذاها و گیاهان مناسب برای کبد چرب کدام است؟
الف- سکنجبین ها
ب- ماءالجبن (آب پنیر) ناشی از شیر گاو
ج- ماءالجبن (آب پنیر) ناشی از شیر شتر
د- الف و ج صحیح است.

۶- اساس درمان بیماری کبد چرب کدام است؟
الف- کاهش وزن و ورزش
ب- داروهای کاهنده چربی و بعضی داروهای کنترل‌کننده قندخون
ج- آنتی اکسیدان ها
د- جراحی باریاتریک (Bariatric)

۷- چهار مورد از اصول اصلاح شیوه زندگی برای کمک به بهبود بیماری کبد چرب را نام ببرید: 

۸-کدام عبارت درباره نقش ادویه جات در سلامت کبد صحیح است؟
الف- ادویه با توجه به مزاج گرم و خشکش در افراد دارای مزاج سرد، خصوصا سرد و تر باید با احتیاط مصرف شود.
ب- ادویه با توجه به مزاج سرد و تر آن در افراد دارای مزاج گرم، خصوصا گرم و خشک باید با احتیاط مصرف شود.
ج- ادویه جات برای کاهش سردی و به عنوان مصلح به غذاها اضافه می‌شود.
د- ادویه جات در تخفیف و درمان بیماری‌های ناشی از گرمی و خشکی بسیار موثر است.

· پاسخ های خود را به همراه مشخصات به شرح ذیل  به آدرس رایانامه h_student@shahed.ac.ir ارسال نمایید.
· دانشجویان: نام و نام خانوادگی – نام دانشکده – شماره دانشجویی – شماره همراه – شناسه عضویت در کانال سلامت دانشگاهیان (روبیکا یا ایتا)

· اساتید: نام و نام خانوادگی – نام دانشکده – نام گروه - شماره همراه - شناسه عضویت در کانال سلامت دانشگاهیان (روبیکا یا ایتا)
· کارکنان: نام و نام خانوادگی – محل خدمت – شماره همراه - شناسه عضویت در کانال سلامت دانشگاهیان (روبیکا یا ایتا)
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· توجه: برای شرکت در مسابقه، عضویت در کانال سلامت دانشگاهیان الزامی است.

