
 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1404 بهار

 

 

 سالم جامعه پویا، دانشگاه

اداره کل تربیت بدنی               



 مقدمه
 سبک اصلی ارکان از یکی عنوانبه روانی و جسمی سلامت ارتقای در بدنی فعالیت و ورزش اهمیت امروز، دنیای در

 شده تبدیل مدرن جوامع جدی هایچالش از یکی به تحرکیکم حال، این با. نیست پوشیده کسی بر سالم، زندگی
 چنین در. کنندمی مطالعاتی و علمی هایفعالیت صرف را خود زمان بیشتر که دانشجویان میان در ویژهبه است،

 افزایش و ورزش به افراد ترغیب در مهمی نقش تواندمی دیجیتال ابزارهای و نوین هایفناوری از گیریبهره شرایطی،
 اجرای و طراحی برای مناسب بستری شمار،گام هوشمند پلتفرم یک عنوانبه گامیران اپلیکیشن.کند ایفا تحرک

 ایجاد کاربران برای انگیزشی و جذاب ایتجربه بدنی، فعالیت و سازی،بازی فناوری، ترکیب با ورزشی رویدادهای
 و سالم رقابت حس تقویت بلکه دانشجویان، میان در بدنی فعالیت سطح افزایش تنهانه رویداد، این هدف. کندمی

 توانمی گامیران، بستر در ملی ورزشی رویداد یک اجرای با.است کشور سراسر هایدانشگاه میان همبستگی
 این. آورد هم گرد جمعی سلامت ارتقای برای مشترک مسیر یک در را هادانشگاه کارکنان و اساتید، دانشجویان،

 ،منطقه ای هایرقابت و تیمی، فردی، هایچالش جمله از جذاب، و ساده هایمکانیزم از گیریبهره با رویداد
 نمایش و هدفمند جوایز ارائه طرفی، از. بود خواهد علمی هایمحیط در همگانی ورزش فرهنگ تقویت ساززمینه
 با فناوری پیوند برای موثر الگویی رویکرد، این.کندمی ایجاد مشارکت برای مضاعفی انگیزه کاربران، پیشرفت زنده

 تدوین این طرح اجرایی العمل دستور منظور، همین به  .بود خواهد ایران دانشگاهی جامعه سلامت ارتقای و ورزش
با مشارکت اداره کل تربیت بدنی سازمان امور دانشجویان  این طرح آن، از گیری بهره با است شایسته که است شده

 .گردد برگزار مطلوبی طرز بهوفدراسیون ورزش های همگانی 

 : اهداف

 :کلان هدف

 از استفاده با ،ایران دانشگاهی جامعه در همگانی ورزش فرهنگ ترویج و بدنی فعالیت سطح افزایش -
 .گامیران اپلیکیشن در انگیزشی هایرقابت و دیجیتال ابزارهای

 :اختصاصی اهداف

 .رقابتی و متنوع هایچالش طریق از روزانه بدنی هایفعالیت در دانشگاهی جامعه مشارکت افزایش -
 .هدفمند جوایز ارائه و بندیرتبه با کشور سراسر هایدانشگاه میان بخشانگیزه و سالم رقابت تقویت -
 .تحرکیکم کاهش و فعال زندگی سبک فواید درباره کارکنان و دانشجویان آگاهی ارتقای -
 .تیمی هایچالش طراحی با اساتید و دانشجویان بین در گروهی کار و همبستگی روحیه ایجاد -
 دانشگاهی. جامعه عمومی سلامت سطح بهبود و پایش برای نوین هایفناوری از استفاده -

 مجری: 

 های همگانیو فدراسیون ورزش سازمان امور دانشجویان های سراسر کشور با نظارت اداره کل تربیت بدنیدانشگاه



 های طلاییگام ت طرح یاکل

 جامعه در همگانی ورزش ترویج و بدنی فعالیت افزایش هدف با ماهه 4 رویداد یک گام های طلایی چالش طرح
 شدهثبت هایگام مجموع اساس بر "برتر دانشگاه" عنوان کسب برای هادانشگاه رویداد، این در. است دانشگاهی

 تلاش گام بیشترین ثبت برای و کرده شرکت "هاگام قهرمان" چالش در نیز فردی صورتبه کاربران. کنندمی رقابت
 نشان ونقدی  جوایز. شودمی داده نمایش گامیران اپلیکیشن در کاربران و هادانشگاه زنده بندیرتبه. کنندمی

 تقویت موجب تواندمی و است انگیزشی و اجرایی ساده، طرح این. شدخواهد  گرفته نظر در برندگان برای افتخار
 .شود دانشگاهی جامعه در سلامت ارتقای و تیمی کار روحیه

 برگزاری:  زمان

 .داشت خواهد ادامه  ماه 3 مدت به 4140  مردادماه 10 تا و شده آغاز اردیبهشت 10 از  رویداد این

  گامیراناپلیکیشن : بستر برگزاری 

 نحوه اجرا:

 سطح در. انفرادی رقابت و دانشگاهی، رقابت ،منطقه ای رقابت: است رقابت سطح سه شامل طلایی هایگام چالش
 برتر منطقه تا کنندمی رقابت شدهثبت هایگام مجموع و فعال اعضای تعداد اساس برمنطقه  هر هایدانشگاه اول،

 نهایت، در. پردازندمی رقابت به یکدیگر با برتر دانشگاه عنوان کسب برایدانشگاهها  دوم، سطح در. شود مشخص
. شودمی برگزار هاگام قهرمان شناسایی برای دانشجویان و کارکنان، اساتید، میان انفرادی رقابت سوم، سطح در

 د.شومی دانشگاهی جامعه مختلف سطوح در انگیزه ایجاد و مشارکت افزایش موجب گانه،سه ساختار این

 سطوح برگزاری:

 :منطقه ای سطح

 و کارکنان، دانشجویان، جمعیت میان از فعال اعضای تعداد و شدهثبت هایگام تعداد مجموع ، منطقه ای رقابت
 به هاگام تعداد نسبت اساس بر رقابت این. شودمی محاسبه ماه سه طول در منطقه  هر هایدانشگاه تمامی اساتید

 را هاگام مجموع و مشارکت میزان بالاترین که مناطقی. گرددمی ارزشیابیمنطقه  هر دانشگاهی جامعه جمعیت کل
 و شده داده نمایش گامیران اپلیکیشن در زنده بندیرتبه. شد خواهند معرفی برترمناطق  عنوانبه باشند، داشته
 .گرددمی اعلام برتر مناطق روزانه نتایج

 

 



 :دانشگاهی سطح

 دانشگاه تا می شود انجام ماه سه طول در شدهثبت هایگام مجموع و فعال اعضای تعداد اساس بر دانشگاهی قابتر
 صورت دانشگاه کل جمعیت به شدهثبت هایگام تعداد نسبت مبنای بر سطح این ارزیابی. شود مشخص برتر
 پایان در .بصورت روزانه اعلام میگردد  بندیرتبه.شود سنجیده عادلانه صورتبه هادانشگاه عملکرد تا گیرد،می

 جوایز و شده معرفی برتر دانشگاه عنوانبه باشد، داشته را جمعیت به هاگام نسبت بالاترین که دانشگاهی دوره،
 .کرد خواهد دریافت ایویژه

 :فردی سطح

انجام  هاگام قهرمان عنوان کسب برای انفرادی صورتبه دانشگاه هر دانشجویان و کارکنان، اساتید، فردی، رقابت
 .شودمی انجام مختلف زمانی هایبازه در فرد هر توسط شدهثبت هایگام مجموع اساس بر سطح این ارزیابی. دشومی

 که افرادی به زمانی، بازه هر در. خواهد بود ماههسه دوره پایان در و ماهانه، هفتگی صورتبه فردی بندیرتبه
 .شد خواهد اهدا مختلفی جوایزی اند،کرده ثبت را گام بیشترین

 جوایــز:

 : جوایز در سطح منطقه

 ماهه،سه دوره پایان در. ارزیابی می شوندهای منطقه  دانشگاه جمعیت کل به هاگام تعداد نسبت  اساس بر مناطق
 .شودمی اهدا برتر مناطق به "گام های طلایی منطقه" افتخار تندیس .شد خواهند معرفی برتر مناطق

 می ذیل فرمول اساس بر شدهطی هایگام تعداد اساس بر هم و کاربران تعداد اساس بر هممناطق  امتیاز محاسبه
 :باشد

تعدادگام ×    جمعیت  دانشگاههای منطقه      تعداد عضو
 : جوایز در سطح دانشگاه

 تعداد نسبت اصلی، معیار. شوندمی ارزیابی شدهثبت هایگام مجموع و فعال اعضای تعداد اساس بر هادانشگاه
  بیشترین ماه سه طول در که هاییدانشگاه. شود برگزار عادلانه شکلی به رقابت تا است دانشگاه کل جمعیت به هاگام

 .شد خواهندو تقدیر  معرفی برتر دانشگاه عنوانبه کنند، ثبترا  امتیاز

 ریال  000/000/000/1 +  طلایی آفرینگامتندیس  رتبه اول :

 ریال  000/000/700 +  گام آفرین نقره ایتندیس  رتبه دوم:



 ریال  000/000/500 +  گام آفرین برنزیتندیس  رتبه سوم:

 بر شدهطی هایگام تعداد اساس بر هم و کاربران تعداد اساس بر هم باید دانشگاه امتیاز:  دانشگاه امتیاز محاسبه
 :باشد می ذیل فرمول اساس

تعدادگام ×    جمعیت  دانشگاه     تعداد عضو

 جوایز سطح فردی: 

به نفر  20 به و گیرندمی قرار هفتگی برندگان لیست در بردارند، ماه طول در گام 70،000 حداقل که افرادی: هفتگی
 .شد خواهد اهدا  ریال 000/000/3مبلغ  قرعه قید

به نفر  20 به و گیرندمی قرار ماهانه برندگان لیست در بردارند، ماه طول در گام 300،000 حداقل که افرادی : ماهانه
 .شد خواهد اهدا  ریال 000/000/10مبلغ  قرعه قید

 قیدبه نفر  20 به و گیرندمی قرار ماهانه برندگان لیست در ،در طول سه ماه بردارند گام 900.000 که افرادی :سه ماهه
 .شد خواهد اهدا  ریال 000/000/30مبلغ  قرعه

 بزرگ  گام های طلائی:جایزه 

اهدا  تندیس گام های طلاییو  دوچرخه یابند، دست رکورد این به که کسانی از نفر 20 به گام، 1.000،000 چالش در
 می شود.

 
 
 
 
 
 
 
 



 مراحل نصب و ثبت نام در گامیران

 کرد. نصب و دانلود بازار یا مایکت پلتفرم از توانمی را برنامه این: دانلود و نصب -1

 .کنید وارد را فردی اطلاعات بایستمی برنامه نصب از بعد: فردی مشخصات ثبت -2

 .شوید آن وارد و انتخاب را نظر مد رویداد باید فردی، مشخصات ثبت از بعد: ورود به رویداد مدنظر -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانلود و نصب برنامه گامیران -1

 گامیران افزار نرم نصب مراحل -1-1

 سپس کد تایید برای شما ارسال میگردد  -2 ابتدا شماره موبایل خود را وارد کنید  -1



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اطلاعات فردی شما در سیستم ثبت گردید  -4 مشخصات خود را وارد کنید  -3

 شرکت در رویداد

 های طلاییگامشرکت در رویداد  -5

های طلایی، شما با انتخاب رویداد گام
کنید توانید در این چالش شرکتمی  

پس از انتخاب رویداد میبایست گزینه 
 ) چالش را میپذیرم ( را انتخاب کنید

 مرداد 10 جمعه تا  اردیبهشت 10شنبه چهار
1404 

 20ن تومان، نفر یک میلیو 20هزار تومان ،  300نفر  20
 میلیون تومان 3نفر 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تبریک !

 شما در موفق شدید وارد چالش شوید 

پس از پذیرفته شدن در چالش، بعد از تاریخ اعلامی 
برداشته شده در در آن، شما نسبت به تعداد قدم های 

قرعه کشی جوایز متنوع که به صورت روزانه، هفتگی 
 و ماهیانه اهدا خواهد شد، شرکت داده خواهید شد

 1404 مرداد 10 تا جمعه  اردیبهشت 10شنبه چهار

 

 3نفر  20ن تومان، نفر یک میلیو 20هزار تومان ،  300نفر  20
 میلیون تومان


